SYSTEMES DEFENSIFS

HOMME A HOMME
Oou > MIXTE < ZONE
FILLE A FILLE
JOUEUR /SE PRIORITE > BALLE
HARCELEMENT PLACEMENT SUR LES ARRET du PB + JEU SUR LES
NEUTRALISATION + COURSES D’ENGAGEMENTS TRAJECTOIRES
du PB des NPB (couloir de jeu direct) des NPB
COMBAT : 1x! / DOMINANTE \ ENTRAIDE :
SURNOMBRE
/ PLACEMENTS \
- Appuis orientés vers son joueur. - Appuis orientés vers la balle.
- S’aligner. - Flotter.
- Pivot en individuelle. - Pivot libre.
- Si rentrée d’une joueuse dans la défense : - Si rentrée d’une joueuse dans la défense :
changement du dispositif. maintien du dispositif.
/ ATTAQUE DU SYSTEME |
CIRCULATION DE JOUEUR / SES CIRCULATION RAPIDE DE LA BALLE
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